Keskiviikko 4.8.
Klo RYHMA | RYHMA I
7:00
7:30
8:00
8:30

9:00
930 Saapuminen ja veneiden kokoaminen

10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30 Lounas
13:00
13:30 Leiri-info
14.00
14:30
15:00 Vilipala

15:30 Vapaa-aika
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30 Paivallinen
19:00
19:30
20:00 Vapaa-aika: pelailu/h6ntsaily
20:30
21:00
21:30

22:00

Seuraavan paivan info ja iltapala




Torstai 5.8.

Klo

RYHMA |

RYHMA II RYHMA 111

7:00

7:30

Heratys

8:00

Aamupala

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

Aamutreeni

Vapaa-aika

Vapaa-aika

Aamutreeni .
Aamutreeni

11:00

Siirtyminen majoitukseen

Siirtyminen majoitukseen Siirtyminen majoitukseen

11:30

12:00

12:30

Lounas

13:00

13:30

14:00

Kisavalmistautuminen (luento + harjoitukset ryhmissa)

14:30

Vilipala

15:00

15:30

16:00

16:30

Ryhmaytyminen osio |

17:00

17:30

Paivallinen

18:00

18:30

19:00

19:30

Ryhmaytyminen osio

20:00

20:30

Vapaa-aika (sauna mahdollisuus)

21:00

lltapala

21:30

22:00

Nukkumaanmeno ja hiljaisuus




Perjantai 6.8.

Klo RYHMA | RYHMA II RYHMA Il
7:00

7:30 Heratys

8:00 Aamupala

8:30 Vapaa-aika Vapaa-aika
9:00

9:30 Aamutreeni .

Aamutreeni .

10:00 Aamutreeni
10:30
11:00 Siirtyminen majoitukseen Siirtyminen majoitukseen Siirtyminen majoitukseen
11:30
12:00 Lounas
12:30
13:00
13:30 Vapaa-aika
14.00
14:30 Vilipala
15:00
15:30 Harjoitus: Kehonhuolto ja palautuminen
16:00
16:30
17:00 Leirin paatos ja kotiin!




